Experto en plantas

medicinales
60 Horas

Objetivos:

Tener conocimientos sobre las plantas medicinales.
Contenidos:

TEMA 1. INTRODUCCION A LA FITOTERAPIA

Definicién de conceptos

Evolucién histdrica de la Fitoterapia

Conceptos basicos actuales en Fitoterapia
Medicamentos de sintesis quimica y plantas medicinales
La utilizacién de las plantas medicinales

SR e

Legislacion
TEMA 2. CONSTITUYENTES DE LAS PLANTAS MEDICINALES

1. Principios activos
2. Partes de las plantas medicinales que se pueden utilizar
3. Clasificacién de las plantas medicinales

TEMA 3. ADMINISTRACION DE LAS PLANTAS MEDICINALES

Cultivo, recoleccién y conservacion de las plantas medicinales
Técnicas de preparacion de las plantas medicinales

Dosificacién de las plantas medicinales

Calidad, eficacia y seguridad en la utilizacién de plantas medicinales
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Otros usos de las plantas medicinales
TEMA 4. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (I)

1. Introduccién



lantas medicinales de la letra A ala letra F
TEMA 5. PLANTAS MEDICINALES MAS UTILIZADAS (ID

1. Introduccién

2. Plantas medicinales de la letra G a la letra Z



